
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リファインはパナソニック電工の登録商標です。 
リファインショップは、独立自営の会社が運営し
ております。工事請負契約は、お客様とリファイ
ンショップ運営会社との間で行われます。 

（有）木森工務店
215-0017 川崎市麻生区王禅寺西 1－45－9

ＴＥＬ (０４４)９５９－３３８５ 
ＦＡＸ (０４４)９５９－３３８６ 
● 営業時間/ＡＭ９：００～ＰＭ６：００ 

● 年中無休    ● 駐車場有 

薄いパネルを壁や天井に

取付けるだけで、さらっ

と、さわやかな湿度に 

コントロール 

① 花粉・カビ菌を抑

制 す る ｢ ナ ノ イ

ー｣技術を搭載。 

② ぺットの排便臭

など、不快な臭い

を脱臭。 

③ 調湿により結露

の発生を軽減。カ

ビが繁殖しにく

い環境に。  

リファインショップのマスコット 

〈ウォンバット君〉 
オーストラリアだけに生息し、 

長い巣穴を掘って暮らす 

「家づくり」の得意な動物。 

カンガルーのような袋を持ち、 

中で子供を育てます。 

 

お見積もりは無料です。お気軽にお問い合わせ下さい。 

℡ ０４４－９５９－３３８５ 

大きな工事も、小さな工事も、心をこめて。あなたの街のリファインショップ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ぎっしりと。 
冷凍されている物同士が保冷剤
の役割をして、効率を高めます。 

 

＊すだれやよしず、ゴーヤカーテンなどで
窓からの日差しをやわらげましょう！ 

＊見ていない時は消しましょう！ 

＊早朝にタイマー機能でまとめて炊いて！
＊使うたびに電子レンジで温めて！ 

保温は、電力を使います。 

＊長時間使わないときは、 
プラグを抜いておきましょう！ 
スイッチ付きタップも便利です。 

＊冷房の設定温度は28℃を目安に！
＊フィルターは２週間に１度くらい

掃除しましょう！ 
＊扇風機と併用して冷却効率を UP！
＊室外機のまわりも風通しよくして

おきましょう！ 

＊日中は照明を消して！ 
＊こまめに消しましょう！ 
＊カサやカバーを掃除しましょう！
＊白熱灯なら、電球型蛍光ランプや

LED 電球に替えるのも◎ 

＊設定を｢強｣から｢中｣へ。 
＊無駄な開閉をしない！ 
＊開けている時間を短く！ 
＊モノを詰め込み過ぎない！ 

（７～８割くらいに。） 
＊熱いものは、冷ましてから。 

＊省エネモードに設定する。 
＊見ていない時は消しましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

§材料 
 ピクルス液 
   酢…２００cc   水…２００cc 
   砂糖･･･大さじ３ 塩･･･小さじ２ 
   鷹の爪･･･１本  ローリエ･･･１枚 

野菜 お好みのもので！ 
例えば、 
きゅうり、ニンジン、セロリ、パプリカ、大根、 
ラディッシュ、タケノコなど 

・・・・拍子木切りにして 
レンコン、カリフラワー、アスパラガスなど 

・・・・さっと茹でて 

§作り方 
① ピクルス液を鍋に入れて、煮立たせる。 
② 瓶に野菜を入れて、②の液を熱いうちに 

入れて漬ける。 
③ 冷めたら冷蔵庫に入れ保存する。１日 

以上置いた方がおいしいです♪使わない時は      使う時は、手元まで竿を降ろせば、 干し終わったら 

天井にスッキリ！    洗濯物をラクに干せます！     天井近くへ上げて！ 


