
ＤＩＹ講座

北欧のモビール、ヒンメリは直線が織
りなす立体の美しさが魅力。本来は扱
いが難しい麦わらでつくりますが、紙
ストローでも挑戦できます。5角形の
ベースから10面体をつくりリース状に
つないで…同じ作業の繰り返しなので
ポイントをおさえれば簡単です。
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ヒンメリのクリスマスリース
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●カッター
●ハサミ

●100均の紙ストロー
→1本を3等分にして6.5㎝に切り揃えて、
112本用意。（14本×８）

●綿糸
→短くなり作業しづらくなる前に、
固結びで足してください。

●針
→ゴム通しやとじ針など長めのもの

●ラメパウダー

●グリーン

塗料

●水性塗料スプレー
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紙ストローは1本を3等分にして
6.5㎝に切り揃えました。

①紙ストローをカットする

②糸にストローを5本通して5角形をつくる
5角形の頂点で糸を結びます。

5角形の角で、固結びでしっかり
留めます。

③ストローを2本通し、
5角形の1辺のストローとで3角形をつくる
ストローを2本通し、3角形になる
ようにします。

2回糸をくぐら
せます。
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④結び目の隣のストローに針を通す

3角形の頂点に糸をくぐらせて
結びつけ、立体にしていきます。

⑤ストローを1本通してくぐらす

ストローをもう1本通し、5角形
の角と結びます。

⑥さらにストローを1本通して
5角形の角と結ぶ

⑦ ④～⑥と同じ工程を繰り返して、
5角形の頂点に結びつける
隣のストローへ針を通し、スト
ロー1本を通したら、再び5角形
の頂点とつなげていきます。

隣のストローへ針を通します。

頂点で2～3回
結んで、角を
しっかりつく
ります。片面
の完成です。
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⑧糸始めに向かって針を抜く
もう片面の作業になります。
針をストローに通し、5角形
の角に来るようにします。

ストロー2本で3角形をつくり、
5角形の角に結びつけます。

⑨同じ工程を繰り返し
もう片面も組み立てて、
10面体をつくる

隣のストローへ針を通し、スト
ロー1本を通したら、再び５角形
の頂点とつなげていきます。

⑩10面体の完成

5角形の中心から適当なスト
ローの中を通り、５角形の角に
移動します。10面体の完成です。
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⑫10面体をつなげてリース状にする

⑪10面体を7個連続してつくる

続けてストロー4本を通して
５角形をつくり、10面体を
合計7個つくっていきます。

両端の10面体をストローでつな
ぎます。

さらにストロー2本を通して、
5角形をつくります。

三角形をつくっていき、10面体
を完成させていきます。
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⑬頂点で2～3回結ぶ

頂点でしっかり固結びをします。
糸を輪にして吊るす部分をつく
り、余分な糸をカットして完成
です。

⑭完成
紙ストローでつくるヒンメリの
リースの出来上がり。シンプル
な仕上がりなので、着色やラメ、
グリーンをあしらうなどお好み
のアレンジを楽しめます。
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結び目の隣のストローに針を通す

ストローを1本通してくぐらす

さらにストローを1本通して
5角形の角と結ぶ

5角形の頂点に結びつける

☑POINT

ヒンメリは、同じ作業の繰り返しです

5角形をつくり、その内の1辺とで
3角形をつくったら

もう片面も、
同じ作業を繰り返して
10面体に
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